
¸áõù ë»é³Ï³Ý 
Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõ 
ÝÝ»ñÇ Ù»ç 
»ù ÙïÝáõÙ, 
ë³Ï³ÛÝ ã»ù 
ó³ÝÏ³ÝáõÙ 
»ñ»Ë³ 
áõÝ»Ý³±É: 
î»Õ»Ï³ó»ù, 
Ã» ÇÝãå»ë 
Ï³ñáÕ »ù 
Ï³ÝË»É 
ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ 
ÁÝï³ÝÇùÇ 
åÉ³Ý³íáñÙ 
³Ý ÙÇçáóáí: 

ÀÝï³ÝÇùÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ÀÝï³ÝÇùÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁå³ï×³éÝ»ñÁ
Î³Ý³Ûù, áñáÝù Ý³Ëûñáù »Ý 
åÉ³Ý³íáñáõÙ ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ, ³í»ÉÇ 
³éáÕç »Ý: øÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, áñ 
Ýñ³Ýù ÑÕÇ³Ý³Ý, »ñμ »ñ»Ë³ ¹»é 
ã»Ý ó³ÝÏ³ÝáõÙ áõÝ»Ý³É: Üñ³Ýó Ùáï 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³ïÙ³Ý 
¹»åù»ñ ³í»ÉÇ ùÇã »Ý ·ñ³ÝóíáõÙ: Üñ³Ýù 
³í»ÉÇ ùÇã ³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»Ý: 
ÐÕÇáõÃÛ³Ý åÉ³Ý³íáñáõÙÁ Ó»½ ï³ÉÇë 
¿ áõëÙ³Ý ¨ ³ßË³ï³ÝùÇ ³í»ÉÇ É³ÛÝ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ:

ÌÝÝ¹³μ»ñáõÃÛ³Ý ÌÝÝ¹³μ»ñáõÃÛ³Ý 
í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁí»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ
Ð³ñÏ³íáñ ¿ Ùï³Í»É ³Ûë Ã»Ù³Ý»ñÇ ßáõñç `
� Ò»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ
� Ò»ñ ë»é³Ï³Ý Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³×³Ë³ÏÇáõÃÛáõÝÁ
� Ò»ñ ½áõ·ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ ¹»ñÁ 
� ºÃ» Ï³Ù »ñμ »ù ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ñ»Ë³ 

áõÝ»Ý³É
� àñù³Ýáí É³í ¿ ·áñÍáõÙ Ù»Ãá¹Á 
� àñù³Ý ³ñÅ»
� ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ éÇëÏÁ
� àñù³Ýáí ¿ Ñ»ßï ³Û¹ Ù»Ãá¹Á` Ó»éù 

μ»ñ»Éáõ ¨ û·ï³·áñÍ»Éáõ ³éáõÙáí

ÌÝÝ¹³μ»ñáõÃÛ³Ý ÌÝÝ¹³μ»ñáõÃÛ³Ý 
í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁí»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ
¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÍÝÝ¹³μ»ñáõÃÛ³Ý 
í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý μ³½Ù³ÃÇí Ù»Ãá¹Ý»ñ: 
Ü»ñùáÝßÛ³É Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ³Ýí×³ñ »Ý Medi-
Cal-Ç ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ÊáñÑñ¹³Ïó»ù 
μÅßÏÇ Ñ»ï Ó»½ Ñ³Ù³ñ É³í³·áõÛÝ Ù»Ãá¹Ç 
ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùμ:

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÈñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ
ÌÝÝ¹³μ»ñáõÃÛ³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ß³ï»ñÁ âºÜ å³ßïå³ÝáõÙ 
Ó»½ ØÆ²ì-Çó ¨ ë»é³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí 
÷áË³ÝóíáÕ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
(STD): ÎñÍùÇ Ï³Ãáí Ï»ñ³ÏñáõÙÁ, 
ë»é³Ï³Ý Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 
í»ñçÇÝ å³ÑÁ ãÑ³ëóÝ»ÉÁ Ï³Ù 
ë»é³Ï³Ý Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
Ñ»ïá Éí³óáõÙÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
ÍÝÝ¹³μ»ñáõÃÛ³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
Ù»Ãá¹Ý»ñ:

ì»ñ³ÑëÏ»ù Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÁ: ºÃ» ã»ù 
ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ñ»Ë³ áõÝ»Ý³É, ï»Õ»Ï³ó»ù, 
Ã» ÇÝãå»ë å³ßïå³Ýí»É: Ò»ñ μÅÇßÏÝ 
³ÛÝ Ù³ñ¹Ý ¿, áõÙ Ñ»ï å»ïù ¿ Ëáë»É Ó»½ 
Ñ³Ù³ñ ×Çßï Ù»Ãá¹Ç ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:

Ì³ÝáÃ³ó»ù Ò»½ Ñ³ñÙ³ñÒ»½ Ñ³ñÙ³ñ
Ù»Ãá¹Ý»ñÇ Ñ»ï
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ÖÇßï û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ ß³ï 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿: Î³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
Ð³Ï³óáõóí³Í ¿ áñáß Ï³Ý³Ýó:

ÀÝï³ÝÇùÇ ÀÝï³ÝÇùÇ 
åÉ³Ý³íáñÙ³Ý åÉ³Ý³íáñÙ³Ý 
μÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹μÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹

ú·ï³·áñÍ»É å³Ñå³Ý³ÏÝ»ñ Ï³Ù 
ãáõÝ»Ý³É ë»é³Ï³Ý Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ï³Ý³Ýó ³Ùëí³ ³é³í»É³·áõÛÝ 
áñ¹»ÍÝ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ:

Ð³ñÏ³íáñ ¿ Ó»ñ ½áõ·ÁÝÏ»ñáç 
³ç³ÏóáõÃÛáõÝÁ

ÐáñÙáÝÝ»ñÐáñÙáÝÝ»ñ
(ÍÝÝ¹³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ, 
Ñ³μ»ñ, Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ, 
Ù³ßÏÇ ÏåãáõÝ ß»ñï)

ÂáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë Ï³Ý³Ýó Óí³μçÇç 
³½³ï»É ³Ù»Ý ³ÙÇë, ¹ñ³Ýáí 
Ï³ÝË³ñ·»É»Éáí ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ:

Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝÜ»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ
ë³ñù»ñ (IUD)ë³ñù»ñ (IUD)

²ñ·³Ý¹Ç Ù»ç ï»Õ³¹ñíáÕ ÷áùñÇÏ 
÷³Ï³Ý, áñÁ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë 
ë»ñÙÝ³Ñ»ÕáõÏÇÝ Ý»ñë Ã³÷³Ýó»É:

Þ³ï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿: ä»ïù ¿ 
ï»Õ³¹ñíÇ μÅßÏÇ ÏáÕÙÇó:

ä³Ñå³Ý³ÏÝ»ñä³Ñå³Ý³ÏÝ»ñ
(å³Ñå³Ý³ÏÝ»ñ, 
ëïáÍ³ÝÇÝ»ñ, ï³ÙåáÝÝ»ñ)

ÂáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë ë»ñÙÝ³Ñ»ÕáõÏÁ 
Ý»ñÃ³÷³ÝóÇ ³ñ·³Ý¹:

Ð»ßï ¿ Ó»éù μ»ñ»É: ä»ïù ¿ 
û·ï³·áñÍíÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ë»é³Ï³Ý 
Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:

Ø»Ãá¹Á ÆÝãå»ë ¿ ·áñÍáõÙ Ø»ÏÝ³μ³ÝáõÃÛáõÝ
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